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Resumo:Este trabalho tem como objetivo proporcionar unfl@xéo sobre a possibilidade
da construcdo da subjetividade numa sociedadeetlq tjue privilegia aspectos materiais
frente as necessidades intrinsecas do ser humamo, & individualidade. Esse modelo de
sociedade de consumo, baseado em um sistema denteeproducéo e aquisicdo de bens
de consumo, permeia um desenvolvimento mensuradeéatdo crescimento econémico.
O Planeta vive uma crise sem precedentes, dessa f@rsociedade precisa repensar seu
modus vivendi, buscando uma forma harmdénica de convivio entre meétho e a natureza.
Aqui, é ressaltado o Desenvolvimento Humano Susteht viabilizando uma forma de
empoderamento e consequentemente de possibilidgadpedsoas fazerem suas escolhas e
se tornarem consumidores conscientes.
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INTRODUCAO

“Estudar a crise ecologica significa aprofundamasgao acerca do funcionamento
das sociedades contemporaneas, estilo de vida, a®gwoducdo e consumo” (MELO,
2006). Pelo “progresso” se cometeu sacrificios &mworfde uma minoria. A partir disso, da
relacdo que o Homem estabelece com a natureza&neiadse a raiz da crise planetéria: a
crise de percepgdo, do homem consigo mesmo e @ esta ao seu redor.

Relacionado com a economia de mercado e o capitglissta o consumo. Este faz
parte da manifestacdo do estilo de vida das difesesociedades. Para Mance (2003), o
consumo “é o momento final do processo produtipagendo ser produtivo (energia, por
exemplo) ou final (fruicAo de bem ou servico). Atuente, a sociedade ostenta tanto os
aspectos materiais que pode ser classificada came sociedade de consumo, termo
especificado posteriormente neste trabalho.

Este consumo pode ser alienante, no sentido de gistema capitalista gerou uma
padronizacdo. Para Mance (2003), ele € praticadi ip8uéncia publicitaria, gerando
desejos e fantasias, necessidades muitas vezas &além de movimentar a maquina do
mercado que visa o lucro. Assim, o enfoque desteatho é justamente refletir até que
ponto esse tipo de consumo limita a formacéo dgsuldade no ser humano, sendo que a
personalidade do sujeito é construida pelos modalesquais ele esta inserido, pela sua



participacdo em determinados grupos sociais, petaaicdo do individuo e a sociedade.

Numa perspectiva de mudancas, propde que haja umea rdtica de
desenvolvimento, com um foco humanista: o Desemmwento Humano Sustentavel. Um
sujeito capaz de fazer as suas escolhas podesidaptar ao consumo consciente de forma
mais eficaz, tendo ciencia de que suas atitudesngeonseqiéncias na vida de outras
pessoas e no Planeta.

Para Mance (2003), o consumo além de alienantes ped para o bem-viver.Nao
levando em consideracdo apenas as exigéncias walabe capitalista e da publicidade,
mas sim tendo o0s recursos materiais (condicOemdamams que possibilitem uma vida
digna) e imateriais (cultura, educacéo,...) necessapara a possibilidade de escolher
produtos e servicos que sejam satisfatérios paeakdade de vida e para a singularidade
dos seres humanos.

1 A CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE

A subjetividade € “(...) resultante do entrecruzaimede producdes coletivas,
sociais, culturais, econdmicas, tecnoldgicas, diiangue irdo produzir efeitos no marco
singular da individualidade e construir formas ée sujeito no mundo”. (VERONESE,
2008)

O sujeito ndo € um ser social e individual, poisogial esta no individual e o
individual no social. Existe um ponto de conexatresa individual e o social, chamado de
epistemologia convergente, € somente nele quedsefatar de individualidade do grupo e
sociabilidade do sujeito (GONCALVES, 2007). Ess¢erdimento de que o sujeito &
singular e n&o individual € um conceito das ciénsi@iais que ndo o separa do meio e é de
suma importancia para a compreensao da subjet&vigad é construida e produzida pelo
sujeito na coletividade.

Como questiona Gongalves (2007) em que condi¢c@esjatividade se constroi e
quais sao os fatores necessarios para 0 deseneoldntas capacidades humanas? A
autora supracitada afirma que é preciso conhecpsiquico e 0 social que atuam na
interacdo entre individuo e sociedade, tendo erta\gsie o ponto de partida para a
construcdo da subjetividade é a primeira exper@éeiinteracdo do ser humano.

Esse primeiro contato do ser humano, essa interad@&tta entre o bebé e sua mae.
A personalidade do ser humano vai sendo moldadaetida em que ele interage com 0s
estimulos trocados com o meio. Nesse caso, a md®gto fixo. Essa primeira interacao
é, portanto, fonte de toda subjetividade.

Sendo a mae o ponto fixo, ela é valéncia positiu@ajuda o bebé,
nos primeiros anos de vida, a construir seu muntkrno e sua
personalidade. A mae suficientemente boa, a maazcdp ser
continente para as angustias do bebé, capaz, tandiréamos, de
oferecer um ponto fixo, um porto seguro que acellestimule o
crescimento emocional (GONCALVES, 2007).

A estruturacdo da personalidade € orientada porlogdcomo é o caso da mae
para o bebé. Damergian (2001) diz que da mesmaafaansociedade pode ser uma boa
mae ou uma madrasta, no sentido de que oferecelasadentificatorios (familia, escola,
instituicbes de saude, cultura e midia, etc). Rawacalves (2007), “essas instituicdes



influenciam os conteddos vivenciais do sujeito mnomcesso de mao dupla: projetamos o
psiquico no social e internalizamos o social”.

Atualmente vivemos numa sociedade paradoxal. Vaamiss avancgos cientificos,

a revolucao na biotecnologia e da informéatica, @assp que muitas pessoas ainda morrem
por falta de comida, o trabalho escravo e infaistem em muitas partes do mundo, altos
indices de violéncia, e tantas mazelas sociais. cConenciona Damergian (2001)
“preocupamo-nos com a violéncia que mata, mutilaba. E ndo com a violéncia psiquica,
social, afetiva que nos rodeia, e anula o presemiando qualquer esperanca de futuro de
milhGes de criaturas”.

Quanto mais a sociedade foi exposta a um sistentanioésta, se afastando de
valorizagéo da vida e de um sistema de auto-orggdiiz, as pessoas tiveram seus valores e
praticas padronizados. Capra (2002) afirma que)d@anto mais compreendemos a
natureza da vida e tomamos consciéncia de o quamdoorganizacdo pode ser realmente
viva, tanto maior € a nossa dor ao perceber aeamtumortifera do nosso atual sistema
econdmico”.

Esses caminhos passam pela construgdo (ou desgdmgtrda
subjetividade, pelas necessidades inerentes aegsmce pelas
dificuldades para se manter a identidade do eurancanario em
gue as interacdes sdo marcadas por contrasteatomlem que se
promove o0 desenraizamento cultural de migantes genesatos
expressivos da cultura popular e em que busca reima
heterogeneidade e impor heteronomia na vontade (BRGIAN,
2001).

Sobre a formacdo de atores sociais, Castells (18@9)Que “(...) entende por
identidade o processo de construcdo de significado base em um atributo cultural, ou
ainda um conjunto de atributos culturais interg®iaados o(s) qual (is) prevalece(m)
sobre outros significados.”

A identidade é um processo de construcdo, que lsedea’(...) de matéria—prima
histéria, geografia, biologia, instituicdes progas e reprodutivas, pela memoria coletiva e
por fantasias pessoais, pelos aparatos de podezvelagbes de cunho religioso”
(CASTELLS, 1999). No entanto, tudo isso vai sescpssado pelo individuo e pelos
grupos sociais, reorganizando seus significadoartr mlas tendéncias sociais e projetos
culturais enraizados em sua estrutura social, lmnoama sua visédo de tempo/espaco.

Em meio a tantas teorias, cabe questionar: a smeedds-moderna tem formado
gue tipo de sujeito, de quem especificamente estdalando como resultado do modelo
capitalista? Levando em consideracao tantos antgons, a perda de um vinculo criativo
do trabalho, a aculturacdo, pode-se afirmar qteemes diante de um sujeito ndo critico,
que aceita padrbes estabelecidos por um sistemaaawi®; sem motivacao para o trabalho
visando muitas vezes apenas o capital; compefitara responder as expectativas da “lei
da selva” e para suprir suas necessidades inssigeeda midia; que prioriza 0 cognitivo, 0
racional, e ndo desenvolve outras capacidades oafetivo e o simbdlico.

2 DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE: CONTEXTUALIZANDO A
SOCIEDADE DE CONSUMO.



Nosso sistema econdmico esta baseado no capitaliGattani (2003) destaca trés
principais problemas decorrentes do mesmo. O pmmeéndica que através da
intensificagéo da sua natureza, acumular sem Bmiesubjetividade foi deixada de lado.
Fatores como a criatividade inerente ao ser hureamdrabalho como um processo vital,
foram alienados pela l6gica de mercado.

O segundo corresponde a agravacao das desigugldf@ees da injustica e no acesso
e fruicAo aos bens desenvolvidos. O antagonisngoieze e miséria, muitas vezes é
considerado como mera consequéncia do esforcaydesaé da incapacidade de outros em
progredir. “Essa concepgéo de meritocracia, fundésmse@ na concorréncia entre desiguais,
permite legitimar processos de excluséo e de aigdio dos “menos capazes”. (CATTANI,
2003).

O terceiro, é o risco da sobrevivéncia no Planétaafastamento do Homem e da
natureza ocorreu na medida em que ela foi subatdinaima l6gica de mercado, deixando
de ser valorizada pelas conexdes existentes @uas tas formas de vida e passando a ser
mero produto a ser explorado com fins lucrativo&TCANI, 2003).

A inversdo de valores na nossa sociedade é “ggitdiA busca destatus, de lucro,
de prestigio, de poder, substituiu os valores ¢radais: o sentido de enraizamento,
equilibrio, pertenca, coesao social, cooperacdwivéncia e solidariedade” (LEFF, 2004).

“Enquanto sistema total, articulando reproducéocendte social, ele se apresenta
como um horizonte intransponivel na medida em queesisténcias sao fragmentadas e
constrangidas.” (CATTANI,2003)

Morin (1995) exemplifica afirmando que “os 25% dapplacdo do Globo que vivem
nos paises ricos, consomem 75% da energia; asegrgadencias conservam o monopdlio
da alta tecnologia e se apropriam até mesmo dor pogmitivo e manipulador do capital
genético das espécies vivas, inclusive a humana”.

A soma de todos esses fatores desencadeou maisedantp simples crise, mas uma
policrise que comporta varios problemas em um Uma®r: a degradacéo socio ambiental
do Planeta. O homem e a natureza fazem parte daartesga da vida,"(...)vislumbram-se
um movimento de acao e outro de reacao, pois o moage sobre a natureza, modifica-a
(acdo) e, ao modifica-la, transforma-se a si pofreacdo) em termos de capacidades
psicofisicas” (PALANGANA, INUMAR, 2001).

Se o0 desenvolvimento reducionista por um lado alema grandes inovacdes para a
Humanidade:enorme variabilidade de produtos, maguicada vez mais funcionais, a
informatizac&o, tudo contribuindo para o confortcdb@m-estar de uma sociedade de
consumo; por outro, negligenciou a qualidade sacimental, os valores humanos, e o alto
custo de todo esse “progresso” ressalta a necdssitarefletir sobre alternativas para o
mesmo.

2.1 A sociedade de consumo

E entendida como o tipo de sociedade que se eacontna avancada etapa de
desenvolvimento industrial capitalista e que saatariza pelo consumo massivo de bens e
servicos, disponiveis graca a elevada producaondssnos. Esse termo é relacionado com
a economia de mercado, entendendo economia dedonexgaela que encontra o equilibrio
entre oferta e demanda através da livre circulaif@apitais, produtos e pessoas, sem
intervencao estatal (WIKIPEDIA, 2008).

Lasch (1986) afirma que:



A producdo de mercadorias e 0 consumismo alterape@epcdes
nao apenas do eu como do mundo exterior ao eumn ema mundo

de espelhos, de imagens insubstanciais, de ilusé@s vez mais
indistinguiveis da realidade. O efeito especular da sujeito um
objeto; a0 mesmo tempo, transforma o mundo dostazbjeuma

extensdo ou projecdo do eu. E enganoso caracterizattura do

consumo como uma cultura dominada por coisas. Guecoidor vive

rodeado ndo apenas por coisas como por fantasiesnvVm mundo
que nao dispde de existéncia objetiva ou indepg¢adeigue parece
existir somente para gratificar ou caracterizas ssejos.

Essa sociedade cria uma espécie de falsa felicidatlgindo as pessoas a no¢ao de
gue somente serdo felizes na medida que se enceradn@ padrdo de consumo imposto
muitas vezes pela midia. Nessa sociedade ter dinhggnifica ter status, maior
possibilidade de consumir, e porque nao dizer déesie. A individualidade é deixada de
lado por uma cultura de massas. “Os campos do,gisteontade, do desejo, dos conceitos
- especialmente, dos conceitos de bom e belo -ceamndados pelo mercado, que os
manipula a fim de instigar o consumo”(PALANGANA,UVAR, 2001).

Claus Radloff (2002) afirma que ndo ha como dissoa ser humano
contemporaneo da cultura do consumo, “somos, itakddmente, contumazes
consumidores, quer seja pela necessidade biologiea, pela necessidade incessante de
atendermos nossos desejos, mesmo 0s mais dispesrsdupérfluos.”

No entanto, este trabalho atenta para o fato deogoensumismo forjar um ser
humano com um vazio existencial, que € supridd'‘gaisas” ou pelo anseio de possui-las.
Frear o consumo, dar uma trégua ao Planeta, estactado com nossa casa maior, sdo
todas medidas a serem repensadas na atualidade.

3 O NOVO PARADIGMA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
SUSTENTAVEL E O CONSUMO CONCIENTE.

Em meio a tantos paradoxos da sociedade capifadidbesenvolvimento Humano
Sustentavel é um novo paradigma que vem contra risurezdo do desenvolvimento
meramente pelo crescimento econdmico, através Bo@dnceito sendo trabalhado pelo
Programa das Nacdes Unidas pelo DesenvolvimentoU[PN possui um enfoque
humanista e multidisciplinar, considerando que esspas devem ser o centro da teoria
desenvolvimentista: é o desenvolvimento das pespelss pessoas e para as pessoas.

O economista Amartya Sen da grande contribuicdcesoltema, principalmente na
sua obra intitulada Desenvolvimento como liberd&lautor considera que temos que ser
livres para fazer nossas escolhas de acordo coune ®mfendemos como importante para
nossas vidas. Para tanto, é preciso que tenhamasagidade de discernir, adotando uma
postura critica com relacdo aos modelos que nosrgiIstos.

O Desenvolvimento Humano Sustentavel envolve fatomdacionados com as
questbes sociais, ambientais, culturais, delinepgés forma com que cada pessoa vive,
seu estilo de vida e suas voligdes.

(...) Abrange meios e fins; justica social e desénmento



econdmico; bens materiais e bem-estar humano; timergo
pessoal e empoderamento das pessoas; atendimerso da
necessidades basicas e estabelecimento de redssgdeanca;
sustentabilidade ambiental para as geracfes a&wduturas; e a
garantia dos direitos humanos- civis, politicogjae, econémicos

e ambientais (OLIVEIRA, 2006)

Sob esse ponto de vista alguns conceitos impostanteteiam o ideal desse
desenvolvimento. Aqui, considera-se que as opatadd@s envolvem a subjetividade e
estdo além da mera disponibilidade de recursosapds por critérios de escolhas que vao
depender diretamente do ambiente no qual as pess@@sinseridas, sua cultura.

Para Sen (2001),

Oportunidades reais ou substantivas envolvem mais do que
disponibilidade de recurso€apacidades sdo poderes para fazer
ou deixar de fazer (incluindo “formar, “escolherhuscar”,
“revisar” e “abandonar objetivos”), sem o0s quai® & escolha
genuina. Também envolvem algo que poderiamos chamar
“acessibilidade” a recursos, que depende muitohdbdidades e
talentos que cada pessoa tem para usar alternativamentsosc

Ao impor um modelo de desenvolvimento ocidental cowerdade absoluta,
frustrou-se gravemente uma série de habilidadgmdes que possuem suas caracteristicas
peculiares. Muitas dessas caracteristicas intenfdrasticamente no modo como diferentes
culturas se relacionam com o meio ambiente, ca@meni 0 manejo dos recursos naturais.
A biodiversidade ndo é somente formada pelo natimalui a dimensao humana porque
justamente estd associada aos ambientes, reldoiseacom eles.

Ao se trarar de consumidores, essa “opressao” eeseeo processo automatizado
das fabricas, cujos produtos passam por esteiresdegam ao final sobre uma forma
padronizada. E os que ndo adquirem essa mesma $aorgescartados, como algo que nao
tem valor porque ndo se “encaixaram” no padréojaésePessoas ndo sdo maquinas, nem
mercadorias. Todos devem ter o direto ao desemaehio, sim. Mas um desenvolvimento
como liberdade, tendo ciéncia de como deseja prat&gse direito.

A indiana Vandana Shiva (2003) exemplifica essegsso com a Revolucao Verde
, movimento que ocorreu na agricultura a fim delanfar a mecanizacéo e utilizacdo de
produtos quimicos no campo. Ela considera que méwehsomente uma monocultura
como forma de producdo, mas também uma monoculturaente. Uma padronizacdo ma
forma de pensar, instigando a liberdade em proindg exigéncia do mercado.

Para Sen (2001), a qualidade de vida esta diretanmnelacionada com as escolhas
genuinas, embasadas na vontade verdadeira deofaabsster-se de algo, e ndo meramente
impostas por um sistema dominante.

Nessa perspectiva de desenvolvimento, de pessoas aptenham um
empoderamento e tornem-se verdareiros cidadaos apéscolhas genuinas, enquadra-se
também uma nova visdo de consumo. N&o relacionaddoade consumir como forma de
suprir algo que ndo encontra-se dentro de si owtdils, mas de suprir as proprias
necessidades respeitando a dimenséo socioamtderfdhneta.



O consumo consciente € o novo padrdo a ser sugdfid@nsumir levando em
consideracao os impactos provocados pelo conswsnmprseqiéncias socioambientais. O
sujeito autdnomo pode através das suas escolhasmornvisando a qualidade de vida, a
reducdo da desigualdade, a preservacdo do mei@@i@bEnfim, pode buscar maximizar
0S impactos positivos e minimizar os negativosrdamndo na construgao de um mundo
sustentavel. Sendo incluido no conceito de swaidilade a dimensdo humana, seu
enfoque psicossocial, fatores relevantes como atiwdade, a amorodidade, a
solidariedade, a individualidade.

A decisdo na hora de consumir deve ter um embagsandno e democratico. O
mercado dever oferecer diversas opcdes a fim d&tazatr a todos, manifestando a sua
preocupacdo com a qualidade sécioambiental. Da mésrmma, o consumidor levara em
consideracao todos os beneficios que o produto fpager ndo somente a sua vida, mas de
todas as pessoas que estdo envolvidas nessa cadeia.

O Desenvolvimento Humano Sustentavel, como um n@apadigma de
desenvolvimento, pode desencadear a formacgédo deosujeflexivos, inclusive sobre o
consumo e suas consequéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

O ser humano € por sua natureza singular, Uniciytearacteristicas, gostos e
vivéncias proprias.Essa caracteristica soma-seoaexto no qual ele esta inserido, sua
cultura e modo de viver, ja que também é um selalso&ssim, a subjetividade é o
entrecruzamento do individual com o social.

As atitudes do sujeito sao reflexo desses fatssgsyai influenciar o modo como
ele se relaciona com o meio e sua sociabilidadatocCde consumir faz parte disso por
evidencia a capacidade de escolha do sujeito, Gstarp ética, como ele se relaciona com
as outras pessoas e o Planeta.

E notdrio que o padrdo de desenvolvimento capialisouxe um sistema que
considera tudo como uma maquina: a natureza, o hom®e empresas, etc. A formacéo da
subjetividade pode sofrer danos, na medida em quesehuma padronizacdo, uma
aculturacdo em prol de um sistema dominante quégqgia o capital.

O ritmo acelerado e descartavel da sociedade nlgupm gerou no ser humano
uma necessidade de suprir suas lacunas com aastol®mos hoje pessoas apaticas, néo
criticas, que aceitam padrbes prée-estabelecid@s milia como verdades absolutas, que
estdo sempre a procura de uma préxima novidad@agsa temporariamente preencher o
seu vazio.

E como reverter tal situagdo? Primeiramente, deveegensar a propria nogao de
desenvolvimento. O Desenvolvimento Humano Sustehtaa nova vertente sugerida, pois
engloba varios fatores: sociais, ambientais, caiurpoliticos, etc. Sua visdo humanista
aposta no ser humano autbnomo e capaz de fazepreyigs escolhas, observando o local
e 0 modo como ele optou viver. Essa capacidadedeeseu acessso aos bens materiais e
imaterias que vao ser base para que se torneerdadeiro cidadao.

A partir do momento que este sujeito tem esse earpotento, pode se tornar um
consumidor com uma conscientizagcdo sécioambieragd apurada. Para adquirir um bem



ou servico é importante que haja uma real necessida@mpre levando em consideragao os
limites do nosso Planeta, suas conseqiéncias iepatel s demais pessoas.

Assim, pode-se concluir que o consumo enfoca doiseum que possibilita que as
pessoas tenham uma melhor qualidade de vida, desdenham acesso a produtos e bens
necessarios ao seu bem estar; e outro, que estéioreldo ao apelo publicitario, que gera
um consumo demasiado visando uma padronizacdo ealg@acido das aspiracbes do
capitalismo. O mais importante a ser ressaltadeanBsalizacdo € que as pessoas devem
ter o direito de escolha, garantindo o respeitaa iadividualidade, seus valores, suas
culturas e diversidades, e a sua realizacdo comseuifmumano completo.
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